KORCHEM 2017/2018
Téma: Latky nezbytné pro Zivot

Soutéz probiha ve tfech kolech, ktera jsou zvetejilovana v prubéhu celého Skolniho
roku. Vyhlaseni vysledku probéhne v kvétnu 2018. Dle harmonogramu soutéze zaci
vypracuji tii kola. Kazdé kolo obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast. Soutézni ulohy jsou

koncipovéany tak, aby je dokazali vyfeSiti méné zdatni Zaci. Tato soutéz je zamcifena

mezioborove.
Nazev Zverejnéni zadani | Ukonceni kola
1. kolo Vitaminy 16. 10. 2017 10. 12. 2017
2. kolo Barviva 18. 12. 2017 11.2. 2018
3. kolo Hormony 19. 2. 2018 15. 4. 2018
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ReSeni je nutné zaslat na e-mail: korchem.osu@gmail.com
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3. kolo—- HORMONY

Ukol &. 1 — doplitovacka (9 bodi)

Obr. 1 Prostorovy model adrenalinu, dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hormon

nezbytné pro zivot jak v rostlinné,

1. Zde se dozvite néco o latkach, které jsou

tak

v zivocisné 1isi. O jakych latkach je fe¢? No
pftece o hormonech! V nasledujici tabulce
rozhodnéte, zda jednotliva tvrzeni jsou faktem
nebo fikci. Pokud jsou pravdiva, zakrouzkujte
pismeno, které¢ se nachazi ve sloupci ,,ANO®.
Pokud tvrzeni neni v celém rozsahu pravdivé,

zakrouzkujte pismeno, které naleznete ve

sloupci ,,NE“. Pozorn¢ c¢téte nasledujici véty, ve kterych mohou slova byt nadbyte¢na.

Po spravném zodpovézeni na vSechny vyroky dostanete tajenku, kterou ¢téte zdola nahoru.

mravenci pii naruSeni mraveni$té produkuji kyselinu mravenci, ktera

pusobi jako obranna latky).

TVRZENI ANO NE
Hormony jsou biokatalyzatory, které ovliviiuji rizné déje v Zivych
organismech. v A
Fytohormony je oznaceni pro Zivo€isné hormony, které¢ ovliviiuji rist a
vyvin téchto Zivocichi. > \
Mezi rostlinné hormony fadime napf. auxiny, kortikosteroidy nebo
gibereliny. « !
Kyselina abscisova je rostlinny hormon, ktery zpomaluje rist rostliny a
zpisobuje opad listil a plodi. - -
Mezi rostlinné hormony fadime stimulatory rastu, které¢ zpomaluji rist
rostliny a inhibitory ristu, které rust naopak podporuji. i R
Feromony jsou pachové nebo chutové latky, které jsou produkovany
zivocichy a hraji mimotadnou roli v chemické komunikaci (napf. o £




Cytokininy patfi mezi rostlinné hormony, které podporuji déleni

rostlinnych bunék (tzv. cytokinezi). P !
V lidském téle jsou hormony vyluCovany zldzami s vnitinim

vyméSovanim, jsou to tedy tzv. exokrinni zlazy. ‘ N
U steroidnich hormonti je zakladem tzv. steranovy kruh a patii sem

napf. testosteron, progesteron ¢i inzulin. A =

Obr. 2 Smajlik, dostupné z: https.//lovingonme.com/2014/03/19/heres-how-to-keep-
your-happy-smile-in-place/

(tajenka) se také
nazyvaji hormony
.................. , protoze
zpusobuji dobrou naladu,
tlumi bolest a také

vyvoléavaji pocity $tésti.

2. U vSech tvrzeni, které jste oznacili za nepravdivé, opravte chyby:




Ukol &. 2 — trocha poéitani (12 bodii)

Diabetes mellitus neboli cukrovka je
chronické metabolické onemocnéni, které Contour P[US
se projevuje poruchou pfemény sacharida. =
Jeden dulezity organ vnasem téle
produkuje dva hormony — inzulin, ktery
snizuje hladinu cukru v krvi a glukagon,
ktery ji naopak zvySuje. Tyto hormony
maji  opanou funkci, nazyvame je
antagonisty. Hladina krevniho cukru
(glykémie) wurcuje koncentraci glukosy
v krvi. RozliSujeme hypoglykémii, coz je
stav, kdy hladina cukru vkrvi je pfili§
nizka a hyperglykémii, kdy koncentrace

krevniho cukru je pfili§ vysoka. UspéSna
o B . e ., . Obr. 3 Glukometr, pristroj na méreni glykémie, dostupné z:
lécba nemocnych (diabetikl) stoji na tfech http://www.hlidejsizdravi.cz/produkt/glukometr-contour-

.y e o I
pilifich, t€émi jsou inzulin, fyzické aktivita plus/

a dieta. Proto je velice dulezité, aby si lidé, ktefi timto onemocnénim trpi, hlidali svou stravu
apravidelné¢ cvicili. Uziva-li ¢lovék inzulin a jeho glykémie se 30 min.
pted zapocetim aktivity pohybuje v rozmezi 6-12 mmol/l, nachazi se v nejlepsich podminkach.
Pokud je glykémie v rozmezi 4,5-6 mmol/l, musi nemocny pied cvi¢enim ptijmout 20—40 g
sacharidi. Ten, kdo ma hodnotu glykémie niz§i nez 4,5 mmol/l, nesmi cvicit, hrozi mu
hypoglykemicky stav.

Karel, Vojtéch a Lenka jsou diabetici a uzivaji inzulin. VSichni tfi se rozhodli si zacvicit a ptl
hodiny pred zacatkem tréninku si zméfili aktualni hodnotu krevniho cukru.

Karel mél glykémii 4,7 mmol/l, musel tedy pfijmout sacharidy, aby mohl zacit cvicit. Proto
okamzité snédl sladkou ty¢inku, ktera obsahovala 23 g sacharidi.

Vojtéchovi se na glukometru objevilo ¢islo 7,8 mmol/I.

Podle délky ¢innosti si kazdy musi napldnovat obcerstveni, které musi snist béhem fyzického
vykonu. Je-li trénink ukoncen do 60 minut, k udrZeni glykémie posta¢i mirné sladky napoj.

Vhodna koncentrace sacharidového roztoku je 5 %. Pti del§im tréninku je tfeba k napoji ptidat



1 dal$i zdroje sacharidii. V pribéhu kazdé hodiny by mél cvicici pfijmout pramérmné 35 g

sacharidu.

Otazky:

Pozn.: U vypoétu nezapomente uvést postup a také napiste odpovédi!!! Vysledky zaokrouhlujte

na jedno desetinné misto.

1
2
3.
4

. Mohl Karel zacit se cvic¢enim? Zdivodni svou odpovéd'.

. Mohl zacit cvicit Vojtéch?

A co Lenka? Cvicila?

. Diabetik, ktery mohl zacit s tréninkem, cvi¢il pouhou hodinu. Béhem fyzické

aktivity se snizovala glykémie, proto si musel doplnit zdroj energie — sacharidy

V podobé¢ 5% roztoku cukru.

a.

V obchodé si koupil jable¢ny dzus, ktery obsahoval 10,5 % cukru. Jaké
mnozstvi jable¢ného dzusu (v ml) a jaké mnozstvi vody (v ml) musi pro
pripravu 250 ml 5% roztoku cukru pouzit? Pii vypoctu vyuzijte
smeSovaci rovnici (hustotu zanedbavame).

Jedna velka kostka cukru vazi 10 g, jedna mald kostka cukru vazi dvakrat
mén¢é. Vypocitejte, kolik malych kostek cukru je obsazeno ve 250 ml

ptipravené¢ho dzusu. Ve 100 ml dZzusu je obsazeno 11 g sacharidi.

5. Dalsi diabetik chtél cvicenim stravit 2 a pal hodiny.

a.
b.
C.

Kolik minut stravil timto cvi¢enim?

Kolik g sacharidu piijal za celou dobu cviceni?

Pro doplnéni sacharidii béhem cviceni snédl banan, hroznové vino a
jablko. Vypocitejte, kolik g bananu snédl diabetik béhem prvni hodiny
cviceni, kolik g hroznového vina béhem druhé hodiny a kolik g jablka
ve zbylém ¢ase (30 min) na doplnéni 35 g sacharidi. K vypoctu pouzijte

hodnoty z tabulky ¢. 1.



Tab. 1 MnoZstvi sacharidd [g] ve 100 g ovoce, dostupné z: http://fajnhubnuti.cz/obsah-sacharidu-v-potravinach/

100 g ovoce Sacharidy 100 g ovoce Sacharidy
[9] [q]
ananas 10,1 hrozny 18,2
angrest, citrony, mandarinky 10,6 hrusky, mango, Svestky 16,2
banany 23 jahody, nektarinky 8,8
boruvky, jablka, tireSné 147 maliny, ostruziny 11,6
broskve, visSné 12,5 pomerance 11,6
brusinky, merurnky 13,7 meloun ¢erveny 5

grapefruity, slivy, Kiwi 9,6 meloun Zluty 6,5



Ukol ¢&. 3 — tajemné zpravy (16 bodi)

V prvni ¢asti (a) tohoto ukolu je ukryto celkem osm lidskych hormoni, jejichz ndzvy musite

zjistit a doplnit do tabulky ¢. 2. Jak na to? Napovim, ze se jedna o mobilovou Sifru, jejiz

roz§ifrovani mizete nalézt na internetu. Lustéte zleva doprava. Jakmile ziskate nazvy hormont,

piitad’te je do bublin ke spravnym tvrzenim (b). Nakonec jednotlivé hormony pfifad’te

k organtim, kterymi jsou produkovany (c). K n¢kterym zlazam je mozné ptitadit i vice hormonti

(viz tab. &. 3).

a)
1. | 7777 | 666 6 2 8 666 8 777 | 666 7 444 | 66
2. 2 3 777 | 33 66 2 555 | 444 | 66
3. | 666 | 99 | 999 8 666 | 222 | 444 | 66
4. 8 999 | 777 | 666 | 99 | 444 | 66
5. 7 777 | 666 4 33 | 7777 | 8 33 | 777 | 666 | 66
6. 55 | 666 | 777 8 444 | 7777 | 666 | 555
7. 4 555 | 88 55 2 4 666 | 66
8. 8 33 | 7777 | 8 666 | 7777 | 8 33 | 777 | 666 | 66
Tab. 2 Hormony z $ifry
Nazvy hormonu Nézvy hormonu

1. 5.

2. 6.

3. 7.

4. 8.




b)

Peptidicky hormon,
ktery je dulezity pii
porodu, jelikoz
zpusobuje stahy
hladkého svalstva
d¢lohy.

Podili se na zvySovani

hladiny cukru v krvi a

pusobi proti uéinkiim
inzulinu.

Zvysuje krevni tlak,
zrychluje puls, zuzuje
cévy, zvysuje
glykémii, zpiisobuje
rozsifeni zornic a
pfipravuje télo na
namahu a stres.

Nejvyznamnéjsi
glukokortikoid, ktery
se podili na fizeni
metabolismu vSech
Zivin.

Ristovy hormon,
jehoz nedostatek
zpusobuje zakrsly rist,
naopak jeho nadbytek
zpusobuje nadmérny
rust (tzv. gigantismus).

Hormon, ktery
ovliviiuje fyzicky 1
psychicky rast
organismu. Ve své
molekule obsahuje
jod, ktery je ziskavam
z krve.

Muzsky pohlavni
hormon, ktery
ovliviiuje vyvoj
muzskych pohlavnich
organtl a sekundarnich
pohlavnich znakd.

Zensky pohlavni
hormon, ktery spolu
S dalSimi hormony
(estrogeny) tidi
menstruacni cyklus a
t€hotenstvi.



3. NADLEDVINY o
5. SLINIVKA BRISNI

\ 7L 6. VAJECNIK
4. VARLE 4\4

Obr. 4 Zldzy s vnitini sekreci, dostupné z: http://psychology.wikia.com/wiki/Endocrine_system

Tab. 3 Hormony, které jsou produkovdny jednotlivymi orgdny

Podvések mozkovy

Stitna zlaza

Nadledviny
Varle

Slinivka bfi$ni

Vajeénik




Ukol ¢&. 4 (13 bodii)

Pokus €. 1 — vliv ethylenu na zrani banani

Obr. 5 Bandny s jablky, dostupné z: http://www.1zoom.me/en/wallpaper/512907/22973/

Postup:

Ptipravte si tfi nezralé banany, jedno jablko a dva mikrotenové sacky.
Jeden z bananu vlozte do sacku a zavazte.

Druhy banén vlozte spolu s jablkem do sacku a opét zavazte.

Tteti banan ponechte nezabaleny.

Vsechny tii banany umistéte do stinu, ale nikoliv do tmy.

o g~ wbh

Banany pozorujte po dobu Sesti dni.

Vysledky pozorovani:

Ethylen je rostlinny hormon, ktery se jako jediny nachdziv ................... skupenstvi. Diky

nému rostlina mladne/starne. Zptsobuje také opad listd a zrani plodu.
Napi$ vzorec ethylenu:
Do které skupiny uhlovodiki patii ethylen?

Ktery banan byl v dob¢ ukonceni pokusu nejméné zraly? Proc?



Byl zralejsi samotny banan v mikrotenovém sacku ¢i banan, ktery byl v sacku s jablkem? Svou

odpovéd’ zdivodni.

Fotodokumentace pokusu:



Pokus ¢. 2 — fototropismus

Tropismus je pohyb zivych
organismii podle urcit¢ho
podnétu. Pohyb casti téla za
zdrojem ¢i od zdroje svétla se
nazyva fototropismus.
Vyznamnymi hormony, které
se tohoto procesu u rostlin
ucastni, jsou auxiny.
V pokusu si  vyzkouSime
pohyb koleoptili (prvni list

zarodku chrénici vzrostny

et

Obr. 6 Pfiklad fototropismu, dostupné z: vrchol rostliny) za svétlem.

https://cs.wikipedia.org/wiki/Fototropismus

Postup:

1.

Do Petriho misky vloZte vrstvu bunicité vaty a na ni poloZte filtra¢ni papir.

Vatu dobie provlhcete vodou.

Do misky vlozte cca 100 obilek (ovsa, zita, pSenice) a umistéte na okenni parapet.
Vyckejte nékolik dni, nez za¢nou obilky klicit. Pti pokojové teploté je to asi po 5 dnech.

Poté misku pieneste do zcela zatemnéné mistnosti (Ci zaviete do skiin€) a ponechte ji

tam tak dlouho, nez koleoptile budou dlouhé asi 2-3 cm.
Mezitim si ptipravte fototropickou komoru z krabice s dobfe ptilehajicim vikem.

Do boku krabice vyfiznéte otvor (2x2 cm) tak, aby byl po vlozeni misky s obilkami ve

vySce koleoptili.
Ptipravené obilky vlozte do krabice a zaviete viko.

Fototropickou komoru obrat’te otvorem smérem ke svétlu.

10. Po nékolika hodinach zkontrolujte pohyby rostlin.



Otazky:
Kterym smérem se naklané€ly vzrostné vrcholy?
Listy jsou pozitivné/negativné fototropické.

Auxin je uvolfiovan ve vrcholu koleoptile a je pfesouvan z osvétlenych/zastinénych do
zastinénych/osvétlenych ¢asti organu. Tato ¢ast roste pomaleji/rychleji, tim rostlinu otaci za

svétlem.

Rostlina na obrazku ¢. 6 se také naklani za svétlem. Poznate tuto pokojovou rostlinu? Napiste

jeji rodové jméno.
Tyto vytrvalé rostliny jsou piivodem z vlhkych ............. (dopliite oblast mezi obratniky).

Fotodokumentace pokusu:



