KORCHEM 2017/2018
Téma: Latky nezbytné pro Zivot

Soutéz probiha ve tfech kolech, ktera jsou zvefejilovana v prubéhu celého Skolniho
roku. Vyhlaseni vysledku probéhne v kvétnu 2018. Dle harmonogramu soutéze zaci
vypracuji tii kola. Kazdé kolo obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast. Soutézni ulohy jsou

koncipovéany tak, aby je dokazali vyfeSiti méné zdatni Zaci. Tato soutéz je zamcifena

mezioborove.
Nazev Zverejnéni zadani | Ukonceni kola
1. kolo Vitaminy 16. 10. 2017 10. 12. 2017
2. kolo Barviva 18.12. 2017 11. 2. 2018
3. kolo Hormony 19. 2. 2018 15. 4. 2018

Zadani: http://kch.osu.cz/index.php/events/event/korchem-20172018/

ReSeni je nutné zaslat na e-mail: korchem.osu@gmail.com

(Nezapomente uvést ndzev Skoly, jméno a piijmeni soutéziciho a vyucujiciho, email

soutéziciho a vyucujiciho).

Organizatori:

O
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Autor:

Be. Katerina Nebusova

Recenzent:
RNDr. Katerina Trékova, Ph.D.
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1. kolo = VITAMINY

Ukol ¢&. 1 — dopliiovacka (12 bodi)

1. Vitaminy jsou organické latky, které jsou nezbytné pro zivot. Zatimco rostliny si je

vytvaieji samy, ¢lovék a zivocichové je nedokazi syntetizovat, proto je musi pfijimat

V potravé. Vitaminy piijimaji bud’ pfimo, nebo ve formé tzv. provitamind, které se pak

vtéle pfeméni na samotné vitaminy. Vasim ukolem bude

doplnit bubliny

do tabulky a pfifadit je k jednotlivym vitaminim. Do tabulky stac¢i napsat pouze ¢islo

S pismenem, které se v bubliné nachazi (nemusite vypisovat vse).

3 (R): Seroslepost,
vysychani rohovky
a duhovky

10 (V): odvapnéni a
deformace kosti, zpomaleny
rust, u déti kiivice

14 (V): tmavé
zelena listova
zelenina, jatra,
vejce, kvasnice

16 (Y): oslabeni
imunitniho
systému, Unava,
snizena dusevni
a télesna
vykonnost

11 (R):
rostlinné oleje,
obilné klicky,
ofechy, soja,
boby

4 (T):
poruchy
srazlivosti
krve

9 (N): stievni
bakterie, tmave
zelena listova
zelenina

8 (C): defekt
misni trubice
u predcasné
narozenych
déti, poruchy
tvorby
bilkovin

2 (R): sipek,
cerny rybiz,
rakytnik,
citrusove plody,
papaja, kiwi,
brokolice. zeli

15 (O): chudokrevnost,
nervova onemocneni

7 (0): ve formeé
provitaminu
v karotenech (mrkev),
jatra, ledviny, rybi tuk

13 (N): zanéty

ustnich koutkt

a sliznic, kozni
zmény, poruchy

12 (E): slunecni rastu

zafeni aktivuje

provitamin, tuk

moiskych ryb,
maslo, jatra,

vajecny Zloutek 6 (-):syntetizovan

stfevnimi

bakteriemi
vnitinosti, maso,
mlécné produkty

1 (E): svalova ochablost,
neplodnost

5 (E): kvasnice,
vnitinosti,
vejce, mléko



Mala napovéda: K jednotlivym bublinam zdroji a projevii nedostatku vitamini dopliite
nazev vitaminu (Tab. 1). Vidy patii k sobé dvojice oranZové — Sedé bubliny, vZdy dvojice

vybarvenych nebo nevybarvenych bublin.

Tab. 1 Zdroje a projevy nedostatku vitamind

Projevy nedostatku (sedé

Vitamin Zdroje (zluté bubliny) .
bubliny)

A
D
Bi2
E

kyselina listova
C
K
B2

2. Po vyplnéni tabulky napiSte vedle sebe jednotliva pismena. (¢téte po fadcich). Vyjde

vam jakasi ,,zkomolenina“ dvou slov, ktera jsou ovSem zaSifrovana. V desifrovacim

obrazku.

Desifrovaci kli¢

A|[B|C|D|E|F|G|H|I|J|K|L|M
1 T 1 1T 1 71
N|O|P|Q|R|S|T|U|V|W|X|Y]|Z
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Slova, ktera jste zjistili, zapiSte do Tab. 2:

Tab. 2 Doplrite nemoci zplsobené nedostatkem vitamin

Vitamin Nemoc Projevy nedostatku

nervové onemocnéni, srde¢ni selhani, ubytek

B1
svalstva, ochrnuti, tichy pla¢ bez slz
5 zanéty klize, prijmy, nervové poruchy (demence,
3

deprese), hubnuti




3. Vitaminy délime podle jejich rozpustnosti na:
e vitaminy rozpustné v tucich

e vitaminy rozpustné ve vodé

Do obréazku dopliite jednotlivé vitaminy.
Vitaminy rozpustné v tucich dostanete vylusténim Sifry Obr. 1. Je to mnemotechnickd pomticka

na zapamatovani téchto vitamint.

Obr. 1 Bart Simpson, dostupné z: http://simpsonovionline.bloger.cz/obrazky/simpsonovionline.bloger.cz/bart-sim.qgif

Vitaminy rozpustné ve vod¢ dostanete doplnénim pismen do slova, které popisuje Obr. 2.

Vitamin rozpustny ve vodé porazii A ILY

5 Ay |

Obr. 2 Baktérie, dostupné http://icelandicfitness.com/wp-content/uploads/2cartoon.jpg


http://simpsonovionline.bloger.cz/obrazky/simpsonovionline.bloger.cz/bart-sim.gif

4. V posledni tloze spojte pojmy v levé ¢asti s tvrzenimi vpravo.

HYPERVITAMINOZA

AVITAMINOZA

HYPOVITAMINOZA




Ukol &. 2 — trocha po¢itani (15 bodii)

anejzdravejsi. Na jeho vyuzitelnosti se muzeme
podilet sami na =zakladé spravné pfipravy ¢i
konzumace danych pokrmt. Idealni je konzumace

V syrovém stavu a uchovéavani zmrazenim. Vatenim

se snadno znic¢i az 60 % vitaminu.
Obr. 3 Zdroje vitaminu C, dostupné z:
http://electropiknik.cz/wp-

content/uploads/2015/07/Fotosearch_k0588017-
1.jpg

Obvykla denni davka ¢ini kolem 100 mg, vétSinou se uvadi 60 mg, vyhlaska stanovi 80 mg.
V akutnich stavech, naptiklad pii pocinajici virdze, silné unavé a nachlazeni jsou vétsi davky
vitaminu C, naptiklad 500-1000 mg, prospésné, v ostatnich ptipadech jsou vSak zbyte¢né
a veSkeré prebytky se vylou¢i moc¢i. Vysoké davky vitaminu C se také doporuuji pfi
nadorovych onemocnénich, zpravidla inékolik tisicovek miligrami denné, které dokazi

zpomalit rist nadorovych bunék. Vitamin C je vhodné uzivat i preventivné.

Tab. 3 Obsah vitaminu C, dostupné z: http://www.fitvit.cz/clanek/vitamin-c-v-potravinach

Ovoce [100 g] Vitamin C [mg]
Pomerance 38
Mango 28
Jablka 7
Banany 7
Cerny rybiz 110
Cerveny rybiz 32
Jahody 50
Kiwi 84
Citrény 44
Papaja 55
Maliny 22
Bortivky 15
Ostruziny 20




Rakytnik feSetlakovy (Obr. 4) byl v minulosti nazyvan
»citronovnikem severu.“ Jeho drobné plody o hmotnosti 0,8 g

obsahuji 8x vice vitaminu C nez skute¢né citrony.

Obr. 4 Rakytnik resetlakovy, dostupné z:
https://www.terezia.eu/uploads/pc210267.jpg

Na piipravu marmelddy z ¢erného rybizu bylo pouzito 1000 g
ovoce. U vypocti uvadejte prehledné cely postup feseni véetné

mezivypoctu.

Vypocitejte: v )
Obr. 5 Cerny rybiz, dostupné z:

a) Kolika procentni roztok vitaminu C pfipravite https//www.prego.cz/img/images/pr
odukty/541e09cc0f3d7_obr.jpg
vylisovanim bobuli ¢erného rybizu. Ztraty pfi lisovani

zanedbavame.

b) Jaké mnozstvi vitaminu C v mg ztistane v marmelad¢.

c) Jaké mnozstvi vitaminu C v mg ztratime povafenim vylisované $tavy.

d) Jaké mnozstvi bobuli rakytniku v g doplni DDD vitaminu C stanovenou vyhlaskou.

e) Kolik plodu sta¢i na doplnéni DDD stanovené vyhlaskou.

f) Jaké mnozstvi vitaminu C bude obsazeno v koktejlu, ktery pfipravime rozmixovanim:
250 g jahod, 200 g manga, 150 g bananu, 225 g jablka a 75 g kiwi.

g) Kolika procentni roztok vitaminu C jsme pfipravili rozmixovanim ovoce.



Ukol &. 3 — criss-cross k¥iZzovka (11 bodii)

Pod nazvem, ktery zjistite z nasledujici criss-cross kiizovky, se nachazi systematicky nazev
velice znamého vitaminu. Jedna se o bilou krystalickou latku. Téméf vSichni zivocichové si ho
ve svém téle umi vytvorit sami, az na tii vyjimky — ¢lovéka, primaty a morce. Je dulezity pro
tvorbu kolagenu a cervenych krvinek, podporuje srazeni krve ¢i pusobi jako vyznamny
antioxidant. Denni davky tohoto vitaminu by mély byt vyssi v obdobi riistu, nemoci, téhotenstvi
a u kuraku.

Pojd'me tedy zjistit, 0 jakou to zahadnou latku se jedna. Pied sebou vidite kiizovku, do niz
budete dopliiovat slova, ktera ziskate z legendy. Ke kazdému bodu legendy napiste odpoveéd’ a
poté vSechna slova doplnte do kiizovky tak, aby ddvala smysl. Nakonec ziskate tajenku, kterou
zapiste do rameckl na konci ulohy. Pismeno ,,ch* patii do jednoho ramecku.

Mala napovéda: Podari-li se ti urcit podle popisu FeSeni tajenky, které doplnis i do criss-

cross kiizovky, dopliiovani slov z legendy bude jednodussi.
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Legenda:

1.

© © N o gk~ w DN

Nazev prvniho objeveného vitaminu.
Odborny nazev pro kfivici, kterd je zptisobena avitaminézou kalciferolu.

Nézev vitaminu, jehoZ provitamin je -karoten.

Cesky nazev nemoci zptisobené dlouhodobym nedostatkem vitaminu C (skorbut).

Nazev pro vitamin, ktery je rozpustny v tucich a zptisobuje neplodnost.
Nézev vitaminu, ktery ve své molekule obsahuje kobalt.

Cizi slovo pro nemoc, zptisobenou nedostatkem vitaminu E.

Nazev pro vitamin Be.

Nazev pro kyselinu, poprvé izolovanou ze Spenatu.

10. Nézev vitaminu Bo.

Tajenka:

17




Ukol ¢&. 4 (12 bodii)

Pokus €. 1 — Ditkaz vitaminu C v ovoci
Postup:
1. Piipravte si 4 pruhy filtra¢niho papiru — cca 2x8 cm (lze pouzit i pijak).
2. Tyto pruhy namocte do poloviny jodisolem a nechte je uschnout.
3. Poté si pripravte celkem 4 Petriho misky (doma muzete pouzit i vicka od tatarky).
4. Do prvni misky nalijte 4 ml vody a do ni vloZzte tabletku rozpustného vitaminu C — bude
slouzit jako srovnavaci vzorek.
5. Do druhé misky vymackejte 50 ml §tavy z jablka, do tieti misky nalijte 50 ml $tavy
z pomerance a do ¢tvrté misky dejte 50 ml §tavy z hroznového vina.
6. Nynido kazdého ze vsech vzorkli namocte po jednom vyschlém pruhu filtra¢niho papiru
a pozorujte, co se s nimi déje.

7. Do tabulky €. 4 napiste, zda ovoce obsahuje vitamin C a dopliite text.

Vysledky pozorovani:

Tab. 4 Vysledky pokusu

Obsahuje vitamin C?
(ANO/NE)

jablko
pomeran¢
hroznové vino

Po vloZeni filtracniho papirku namoceného v jodisolu do roztoku s vitaminem C dochazi
k oxida¢né-redukéni reakci kyseliny askorbové s prvkem .............. provazené zmeénou
oxida¢nich ¢isel. Dochazi k pteméné prvku ............. Na ..ooevnennns a zaroven k ............
filtracniho papirku. Touto barevnou preménou jsme dokézali, Ze vitamin C mé oxidaéni —
redukeni (vyberte spravné tvrzeni) G€inky.

Které ovoce pouzivané v tomto pokusu obsahuje nejvice vitaminu C? ..........................eel.

Fotodokumentace pokusu:



Pokus ¢. 2 — Vitamin C a jeho rozpustnost
Postup:
1. Do vyssi uzké sklenice nalijte 100 ml oleje.
2. Do oleje pridejte tabletku rozpustného vitaminu C a pozorujte.
3. Poté do sklenice piilijte 100 ml vody, kterou si piedem obarvite potravinaiskym
barvivem.

4. Sledujte, co se déje a odpovézte na nasledujici otazky.

Vysledky pozorovani:

Co se stalo v piipad¢ vlozeni tabletky vitaminu C dooleje? ...........covviiiiiiiiiiiiiiiiiaan,
Co se stalo po prdAnt VOAY? .....oniieii i e
Diky tomuto pokusu uz vime, v ¢em je vitamin C rozpustny. Timto pokusem jsme jeSté
dokazali, ze olej ma mensi — vetsi (vyberte spravné tvrzeni) hustotu nez voda. Olej se po priliti
vody nachazel pod — nad (vyberte spravné tvrzeni) jeji hladinou.

Fotodokumentace pokusu:



