Pitny rezim

Tabulka 1: Charakteristika vybranych mineralnich a pramenitych vod

PRAMENITA VODA RAJEC, JEMNE SYCENA

Slabé mineralizovana voda s vyvazenym obsahem mineralu, které nezatézuji organismus.
Zdroj: Rajec, Rajecka Lesna, Slovensko.
Celkové mnozstvi rozpustenych latek: 316 mg/l.

Kationty [moa/l] Anionty [moa/l]
K* 11 HCOs 331
Na* 2,9 NOs’ 54

Ca* 86,6 SO4* 16,6
Mg?* 19,5 F <0,1
Cr 4,6

MINERALNI VODA MAGNESIA, SYCENA

Stredné mineralizovana voda s vyvazenym obsahem mineralii a nizkym obsahem sodiku.
Zdroj: Magnesia, FrantiSkovy Lazné, Ceska republika.
Obsah COz: 3,5 g/l, Celkové mnozstvi rozpustenych latek: 788 mg/l.

Kationty [mo/l] Anionty [mo/l]
Na* 6,17 HCO3" 970
Ca** 37,4 SO 16,6
Mg?* 170

AQUILA NESYCENA

Slabé mineralizovana voda s nizkym obsahem minerdlu a sodiku, Zdroj. Aquila, Karlovy
Vary, Ceska republika. Celkové mnozstvi rozpusténych latek: 238 mg/I.

Kationty [mo/l] Anionty [mo/l]
K* 4,16 HCOs 216
Na* 11,8 NOs 4,85

NH4* <0,01 NO2 <0,02
Ca? 48,7 SO4* 32,4
Mg?* 13,6 F <0,2
CI 2,81

HANACKA KYSELKA, JEMNE SYCENA

Silné mineralizovana mineralni voda s vysokym obsahem sodiku. Zdroj: Hanacka kyselka,
Horni Mosténice, Ceska republika. Celkové mnozstvi rozpusténych latek 1620 mg/I.

Kationty [mg/l] Anionty [mg/l]
K* 15 HCOs 1580
Na* 248 F 1,3




Ca?* 270 CI 178
Mg?* 68 I 0,11
VINCENTKA, SYCENA
Silné mineralizovana minerdalni voda s vysokym obsahem sodiku. Zdroj: Vincentka
Luhacovice, Ceska republika. Celkové mnozZstvi rozpusténych latek: 9854 mg/I.
Kationty [mo/l] Anionty [mo/l]
K* 134 HCOs 4853
Na* 2447 F 3,08
Ca?* 258 Cl 1761
Mg?* 311 I 6,36
HBO; 15,6

1. Dle zadani v tabulce 1 odvod'te, jaky je rozdil mezi mineralni a pramenitou vodou a piifad’te

konkrétni priklady vybranych druhti vod z tabulky 1.

Za pramenité vody lze dle etiket povazovat:

e Pramenita voda

e Pramenita voda

Za mineralni vody lze dle etiket povazovat:

2. Ztabulky 1 vyberte minerdlni nebo pramenitou vodu vhodnou ke kazdodennimu piti

V neomezeném mnozstvi dle nasledujiciho doporuceni: ,,Obsah minerdlnich latek ve vodé

pro kazdodenni pouzivani by nemél piesdhnout hodnotu 500 mg/1.*




3. Pfifad’te nazvy jednotlivych druhi vod k odpovidajicimu tvrzeni (tab. 2). K jednomu

tvrzeni lze piifadit vice druhti vod.

Tabulka 2: Charakteristika vzorki vgd
CHARAKTERISTIKA VZORKU VOD

1. | Sklenice vody denné obsahuje vyvazeny pomér sodiku, vapniku i hoi¢iku. Vétsi
mnozstvi mineralni vody neni vhodné ke kazdodennimu doplnéni pitného rezimu pro
téhotné zeny i sportovce, protoze zatézuje organismus mineraly. Avsak jeji mnozstvi
jodu je velice prospésné pro regeneraci a rekonvalescenci organismu, proto by ji m¢l
¢lovek pit spise dopliikove.

2. | Voda neni vhodna pro ¢lovéka, ktery trpi obezitou a vysokym krevnim tlakem. Pfi
téchto symptomech by se mél ¢lovék vyhybat vétsiho mnozstvi pfijmu sodiku.

3. | Hof¢ik poméaha v organismu zpracovat cukry a je pfitomen i pfi tvorbé inzulinu.
Hoft¢ik se déle podili na tvorbé energie v organismu nejen sportujiciho ¢lovéka, coz
je vlastnost nejen pro aktivni jedince skuteéné nepostradatelna.

4. | Jeden dousek vody postaci na uhrazeni denni davky jodu, mize slouZit k prevenci
zubniho kazu u déti (0,25 1 denn€) a voda je timto vhodna jako ptirodni doplnék
vyzivy pro sportovce, déti, té¢hotné zeny a rekonvalescenty. Pii nemocich i
hotecnatych stavech mé& vyznamny vliv na rekonvalescenci organismu. Pfi
dychacich obtizi vyznamné pomdha uvoliiovat zahlenéni, lze ji inhalovat nebo
kloktat pf1 zanétu hlasivek.




4. Do slepé mapy Ceské republiky (obr. 1) zakreslete modrou te¢kou misto vyskytu
pramenu Vincentky, zlutou teckou misto vyskytu pramenu Hanacké kyselky, cervenou

teCkou misto vyskytu pramenu Magnesie.

Obriazek 1: Slepa mapa Ceské republiky



