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Metodicky list — Potapéci reflex

Autor: Pavel Czernek (2020)

Téma: Biologie ¢lovéka (ucivo: Srdeéni ¢innost, Termoregulace)

Forma vyuky: Skupinova (Ctyf¢lenné skupiny)

Casova naroénost: 45-60 minut

Cilova skupina Ziki: 2. roénik SS

Material pro jednu skupinu Zaki: zaddni dlohy, nddoba na vodu pro ponor obliceje,
teplomér, snima¢ srdeéniho tepu Vernier, LabQuest2, ru¢nik, notebook nebo jiné zatizeni
ptipojené k Internetu

Realizace BOV v praxi:

e Ucitel rozdad vSem cCtyfélennym skupindm zakd zadani trovné 3 — motivacni text,
osnovu pracovniho listu (vyzkumny problém, potiebné pomicky, postup a vysledky
pozorovani), ostatni pomucky jsou zakiam k dispozici v u¢ebné.

e Zaci zaGinaji fesit Glohu v trovni 3. Po 10 minutdch provadi ugitel kontrolu. P¥
netsp&ném feseni irovné 3 nasméruje badani zakl. Zak zadina fesit tilohu v arovni 2
(dopliuje potfebné pomicky, postup a vysledky pozorovéani).

e Po 10 minutach provadi ucitel dalsi kontrolu. Pfi neuspé$ném feSeni urovné 2, ucitel
poskytuje postup. Zak zagina fesit ulohu v Grovni 1 (dopliuje vysledky pozorovani).

e Do pracovniho listu zak dopliiuje potiebné pomiicky, postup a vysledky pozorovani.

Doporuceni:

Vlastni realizaci prace by méla pfedchazet instruktdZz pro praci s ¢idly Vernier. Snimac
srde¢niho tepu se musi drzet tak, aby byly dlané poloZeny na kovové ¢asti. Pokud senzoru
vypadava signal, méfi nesmyslné data ¢i jinak nefunguje spravné, zkuste odstranit tyto mozné
zdroje problému: ujistéte se, ze piijimac a vysila¢ nejsou od sebe dale nez 80 cm; vzdalte se
od vsech transformatori, nabijecek, odlozte chytré hodinky, mobilni telefony; jsou-li rukojeti
senzoru znecCiStény, ocistéte je; je-li méfeny signal trvale nulovy, vyménte knoflikovou
baterii. Pro snazsi kvantifikaci dat (doplnéni pracovniho listu) lze doporucit tabelovy zaznam
hodnot méfeni (nalezeni maximalni a minimalni tepové frekvence spolu s ¢asovym udajem).

U této Ulohy je potieba zaky navést, jakym zplsobem provadét métfeni a jakym zplsobem
porovnavat vliv studené a teplé vody na tepovou frekvenci. K tomu mohou poslouzit navodné

otazky i strucna kostra pracovniho postupu v pracovnim listu.
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Pro vyssi troven doplnéni pracovniho listu, 1ze vyuzit grafy ze zatizeni LabQuest vyjadiujici

rychlost poklesu tepové frekvence.

Navodné otazky pri FeSeni badatelské tilohy:

1. V pokozce které Casti téla se nachazi nejvyssi koncentrace termoreceptort, jejichz
aktivita ma vyrazny vliv na vnimani teploty vody a tim i na intenzitu potapécského
reflexu?

2. Jaky vliv ma psychické rozpolozeni zkoumané osoby na tepovou frekvenci pti
zadrzeni dechu?

3. Které tidaje jsou zapotiebi pii méfeni poklesu tepové frekvence v zavislosti na teploté
pouzité vody?

Pracovni list — Potapéci reflex

., Potapeci reflex umoznuje zivocichiim dychajicim vzduch potapét se pod vodu a setrvat
dlouhou dobu pod hladinou. Zadrzeni dechu vede k reflexnimu zpomaleni srdecni cinnosti.
Podrazdeni chladovych receptorii na obliceji také. Spojeni obou, tedy zadrieni dechu a
ponoreni obliceje do chladné vody, tento efekt vyrazné zvysSuje. Srdecni tep zpocatku vzroste,

3

ale vzapeti se zpomali na hodnotu o 20 — 30 % mensi nez je klidova. *

Autor motivacniho textu:
SEFC, Lud&k. Jak je to vibec mozné?: Kapitoly z fyziologie nadechového potapéni. Buddy
Potapéni [online]. Chrastava: Buddy Dive, s.r.o0, 36-43 [cit. 2021-03-24]. ISSN 1805-3017. Dostupné z:
http://www.apnea4all.com/wp-content/uploads/2013/12/freediving_LudekSefc.

Vyzkumny problém a jeho feSeni

Ovilivriuje teplota vody pfi ponoreni obli¢eje srdecni ¢innost?

Potiebné pomucky a chemikalie

(Zde napis, které pomiicky a chemikalie budes k reseni probléemu pozadovat).
Nadoba na vodu pro ponor obliceje, teplomér, snima¢ srdecniho tepu Vernier, LabQuest2,

rucnik, notebook nebo jiné zafizeni ptipojené k Internetu.


http://www.apnea4all.com/wp-content/uploads/2013/12/freediving_LudekSefc
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Postu P

(Zde napis zkrdacené v bodech postup reseni problému,).

1. Testovanou osobu posadime pted stil s nddobou naplnénou chladnou vodou (teplotu
zaznamename — cca 10 °C).

2. Testovand osoba uchopi madla snimace srde¢niho tepu propojeného s LabQuest2.
Predloktimi se opira o stll, nddobu ma mezi nimi.

3. Zahgjime méfeni, vyckame do ustaleni tepové frekvence (klidova tepova frekvence) a
testované osob¢ vydame pokyn ke klidnému nadechu a ponofeni obliceje.

4. Po dvaceti sekundach (délka zélezi na volnich vlastnostech) vynofi testovany zak
oblicej a ukonc¢ime méfeni. Odecteme rozdil klidové tepové frekvence a tepové
frekvence na konci ,,ponoru®.

5. Stejny postup opakujeme s toutéz osobou a teplou vodou (cca 37 °C).

6. Obdobné méteni provedeme se zadrZzenim dechu bez ponoteni obliceje do vody.

7. Porovname pokles tepové frekvence u jednotlivych méfenti.

Vysledky pozorovani

(Zde napis a zdivodni vysledky své prdce, zapis postup svych vypoctit).

Zaznamy méfeni (zelena kiivka — studena voda; modra kiivka — tepla voda; cervena kiivka —

bez ponoru)
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Ponor do chladné vody
- teplota vody 11°C

- poc¢atecni klidova tepova frekvence
- tepova frekvence na konci ponoru

- procentualni pokles

Ponor do teplé vody

- teplota vody

- pocatecni klidova tepova frekvence
- tepova frekvence na konci ponoru

- procentudlni pokles

Zadrzeni dechu bez ponoru
- pocatecni klidova tepova frekvence
- tepova frekvence na konci ponoru

- procentudlni pokles

Zavér:

72 tepl za minutu
52 tepl za minutu

28 %

35°C
67 tepll za minutu

54 tepl za minutu

19,5 %

70 tepll za minutu
60 tepll za minutu

14,3 %

EUROPSKA UNIA
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SPOLOCNE BEZ HRANIC

Nejvetsi pokles tepové frekvence nastal pii spolupiisobeni chladu a zadrzeni dechu. Teplota

vody ovliviiuje miru poklesu tepové frekvence. S rostouci teplotou tento se pokles snizuje.
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Dopliikové otazky

1. Kjednotlivym receptorim v kizi ptifad’ adekvatni podnét.

a. Meissnerova téliska - dotek

b. Merkelovy disky - trvajici kontakt s predmétem
c. Vater-Paciniho téliska - vibrace

d. Ruffiniho téliska - teplo

e. Krauseova téliska - chlad

2. V termoregulaci sehrava svou ulohu i tukova tkan. Napiste, jak predevSim ptispivaji
jednotlivé typy tukové tkané k regulaci télesné teploty?
a. bily tuk - termoizolace
b. hnédytuk - netfesova termogeneze

C. bézovy tuk - netfesova termogeneze

3. Teplo vznika v téle predevsim jako vedlejsi efekt metabolickych procest a diisledek
svalové prace. Které dva organy tudiz mlizeme povazovat za nepfetrzité tvlrce
télesn¢ho tepla?

a. nepfetrzitd svalova prace: srdec¢ni sval

b. metabolické centrum: jatra



