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Potapéci reflex

Potapeci reflex umoznuje Zivocichim dychajicim vzduch potapét se pod vodu a setrvat
dlouhou dobu pod hladinou. Zadrzeni dechu vede k reflexnimu zpomaleni srdecni cinnosti.
Podrazdeni chladovych receptorii na obliceji také. Spojeni obou, tedy zadrzeni dechu a
ponoreni obliceje do chladné vody, tento efekt vyrazné zvysuje. Srdecni tep zpocatku vzroste,
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ale vzapeti se zpomali na hodnotu o 20 — 30 % mensi nez je klidova. *

Autor motivacniho textu: Czernek (2020)
SEFC, Ludék. Jak je to vilbec mozné?: Kapitoly z fyziologie nadechového potapéni. Buddy
Potapéni [online]. Chrastava: Buddy Dive, s.r.0, 36-43 [cit. 2021-03-24]. ISSN 1805-3017. Dostupné z:
http://www.apnea4all.com/wp-content/uploads/2013/12/freediving_LudekSefc.
Vyzkumny problém a jeho reseni

Ovilivriuje teplota vody pfi ponoreni obli¢eje srdeéni ¢innost?

Potiebné pomucky a chemikalie

(Zde napis, které pomiicky a chemikalie budes k reseni probléemu pozadovat).

Postup

(Zde napis zkrdacené v bodech postup reseni problému,).


http://www.apnea4all.com/wp-content/uploads/2013/12/freediving_LudekSefc
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Vysledky pozorovani
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(Zde napis a zditvodni vysledky své prace, zapis postup svych vypocti).

Mg¢éteni pfi ponoru do chladné vody:
teplota vody:

pocatecni (klidova) tepova frekvence:

minimalni dosazena tepova frekvence:

Mg¢éteni pfi ponoru do teplé vody:
teplota vody:

pocatecni (klidova) tepova frekvence:

minimalni dosazena tepova frekvence:

Méreni pfi ,,bezvodém” zadrZeni dechu:
pocatecni (klidova) tepova frekvence:

minimalni dosaZzend tepova frekvence:

Zavér:
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1. Kjednotlivym receptorim v kizi ptifad’ adekvatni podnét.
a. Meissnerova téliska -
b. Merkelovy disky -
c. Vater-Paciniho téliska -
d. Ruffiniho téliska -

e. Krauseova téliska -

2. V termoregulaci sehrava svou ulohu i tukova tkan. Napiste, jak predevSim pfispivaji
jednotlivé typy tukové tkané k regulaci télesné teploty?
a. bily tuk -
b. hnédy tuk -

C. bézovy tuk -

3. Teplo vznika v téle predevsim jako vedlejsi efekt metabolickych procesti a disledek
svalové prace. Které dva organy tudiZz miiZeme povazovat za nepfetrzité tvirce
télesn¢ho tepla?

a. nepretrzitd svalova prace:

b. metabolické centrum:



