KORCHEM 2024/2025
Téma: Prirodni latky

Soutéz probiha ve trech kolech, ktera jsou zvefejiiovana v pribéhu celého Skolniho
roku. Vyhlaseni vysledki probéhne v kvétnu na akci Chemie a dalSi prirodni védy na
Slezskoostravském hradé. Dle harmonogramu soutéze zaci vypracuji tfi kola. Kazdé kolo
obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast. Soutézni tlohy jsou koncipovany tak, aby je dokéazali

vyftesit i ,méné zdatni“ Zaci. Tato soutéz je zaméfena mezioborove.

Nazev Zverejnéni zadani | Ukonceni kola
1. kolo Sacharidy 25. 9. 2024 19. 11. 2024
2. kolo Lipidy 27.11. 2024 21. 1. 2025
3. kolo Bilkoviny 28. 1. 2025 24. 3. 2025

Zadani: http://kch.osu.cz/index.php/udalosti/

Reseni je nutné VLOZIT DO GOOGLE FORMULARE:

https://forms.gle/CR4yvA5vHs4xs8jb6
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3. kolo — Bilkoviny

Bilkoviny jsou zdkladni stavebni kameny naSeho téla a zastavaji klicovou roli v naSem

kazdodennim Zzivoté. Jsou to nejen zakladni stavebni prvky svalii, ale také dualezité¢ pro

regeneraci tkani, podporu imunitniho systému a dokonce i jako zdroj energie. Jejich vyznam

V nasi stravé a zivoté nelze piehlizet. Pfiddnim spravného mnozstvi bilkovin do naSich jidel

muzeme posilit nase svaly, zlepsit regeneraci po tréninku nebo jiné télesné namaze a udrzovat

stabilni hladinu energie po cely den.

Ukol &. 1: Doplilovacka 10 bodi

Vypln dopliiovacku. Vysvétli pojem, ktery ziskas v tajence.

1.
2.
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Nézev pro vazby, kterymi jsou spojeny jednotlivé aminokyseliny v bilkovinach.
Mechanicky odolna bilkovina, ktera se vyskytuje v rozich, nehtech, chlupech, vin¢, nebo
vlasech.

Bilkovina, ktera je soucasti kiize, kloub, kosti, Slach a svalt.

Nézev pro nevratny proces, pii kterém bilkoviny ztraci jednak svou prostorovou strukturu
zvySenou teplotou, zménou pH, chemickymi ¢i jinymi fyzikalnimi vlivy.

Nazev pro slozenou bilkovinu, ktera pienasi kyslik ke tkdnim.

Ve vodé€ rozpustna bilkovina obsazena v krevni plazmé, v mléce a ve vajeCném bilku.
Hlavni bilkovina obsazena v mléce.

Organické molekuly, které urychluji prubéh chemické reakce. Vétsina z nich jsou

bilkoviny.

9. Napis$ pojem, ktery si ziskal vylusténim dopliiovacky.

10. Vysvétli pojem, ktery si ziskal vylusténim dopliovacky



Ukol &. 2: Piesmy¢Kky

10 bodi

Presmycky obsahuji dtlezit¢ pojmy mezi bilkovinami. Vyfe§ je a piifad k jejich

charakteristice.
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OPTAKLIYRT (1 b)
I'YNAELKMOINSA (1b)
RTYEOEPOTSAZN (1b)
HNOOMRY (1b)
PSEIPN (1b)

Do tabulky napiS spravné pojmy:
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Proces vytvareni proteint v buiikach.

Vl1aknita terciarni struktura bilkovin.

Aminokyseliny, které ziskavame z potravy.

Enzym obsaZeny v zaludec¢ni §t'avé pfi traveni bilkovin.
Bilkovina zajist'ujici transport kysliku v krvi.

Proteiny s obrannou funkci a rozpoznavajici antigen.
Sekundarni struktura bilkovin.

Zakladni stavebni jednotka bilkovin.

Bilkoviny s regula¢ni funkci.

Charakteristiky prifad’ k jednotlivym pojmtim (mezi nimi se nachazi i

nespravné).

1. 2. 3. 4.




Ukol &. 3: Vypoity 10 bodt

Bilkoviny jsou zékladni zivinou pro svalovy rist, pokud nemame ve svém jidelnicku dostatek
bilkovin, nemizeme budovat svalovou hmotu. Pro necvi¢iciho jedince se uvadi takzvana
doporucena denni davka (DDD) 0,8 gramti bilkovin na 1 kg télesné vahy. U kulturista je situace
jina, tém se doporucuje 2,2 gramu bilkovin na 1 kg télesné vahy.
Slepi¢i vejce obsahuje 6 g bilkovin. Jedna se o vysoce kvalitni bilkovinu s obsahem vsech
zakladnich aminokyselin a vysokou biologickou hodnotou. Vajicko se tedy miize stat kvalitnim
zdrojem bilkovin pro budovani svalové hmoty a jinych télesnych tkani.
Celkové mnozstvi bilkovin ve vejci je z 50 % v bilku, 40 % ve Zloutku a z 10 % v nejedlé
skofapce a jeji membrang.

1. Vypocitejte, jaké mnozstvi bilkovin musi snist necvicici jedinec o hmotnosti 75 kg, aby

splnil doporucenou denni davku.
1 bod vysledek
2. Vypocitejte, kolik vajec musi snist necvicici jedinec 0 hmotnosti 75 kg, aby splinil

doporucenou denni davku bilkovin.

1 bod vysledek

3. Kolik kilogrami vazi kulturista, ktery za cely den pfijal 242 g bilkovin pii dodrZzovani
DDD?

1 bod (0,5 bodlii vysledek + 0,5 bodii jednotka)

4. Vypocitejte obsah bilkovin v omeletach pfipravenych ze:
a. 3 Zloutkd
b. 4 bilka

C. 2 celych vajec

3 body za vypocty (0,5 bodii za vypocet + 0,5
bodii i s jednotkou), celkem 3 body



5. Ktera z pfipravenych omelet ma nejvyssi obsah bilkovin:
a. Omeleta pfipravena ze 4 Zloutk.
b. Omeleta pfipravena ze 4 bilkda.
c. Omeleta ptipravena ze 2 celych vajec.

1 bod za sprdavnou odpoved’
6. Kulturista si na obéd ptipravil zeleninovy salat s vajicky. Uvafil natvrdo 2 vajicka o

celkové hmotnosti 119 g. Ve vejci je bilek a zloutek v poméru 5:2.

a. Kolik gramu tvofi 1 dil bilku nebo zloutku? Vysledek uvadéjte s jednotkou.

b. Vypocitejte mnozstvi bilku v salatu. Vysledek uvadéjte s jednotkou.

C. Vypocitejte mnozstvi Zloutku v salatu. Vysledek uvadéjte s jednotkou.

3 body (0,5 bodii za vysledek + 0,5 bodii jednotka)



Ukol & 4 — Pokus

A. Izolace mlé¢né bilkoviny

10 bodi

Izolace mlécné bilkoviny je fascinujicim pokusem. Tento jednoduchy experiment nam ukazuje,

jak lze pomoci bézn¢ dostupnych latek separovat bilkoviny z mléka, coz je dulezity krok jak

V potravinafském, tak védeckém prostiedi.

Pomiicky: sklenicka, 1zicka, cednik, kapesnik, mléko, ocet

Postup:

1.
2
3
4.
5

Ukoly

1.

Do poloviny skleni¢ky nalijte mléko.
Ptidejte 4 1zicky octa, smes dobfe promichejte a nechejte stat.
Po nékolika minutach zacnete pozorovat, jak se v mléce tvoii bila srazenina.

Umistéte kapesnik na cednik a pfeced’te srazeninu.

Pomoci 1zicky vymackejte pfebytecnou kapalinu a hrudky zpracujte do hladké hmoty.

Tato hmota je izolovana mlécna bilkovina — vysledek vasi prace!

Vloz fotografii provedeni pokusu do Google formulare.

Jak se nazyva ¢ird nazloutl4 kapalina, ktera protece cednikem?

Jak se nazyva bila sraZenina, ktera zistane v cedniku?

Které bilkovina je nejvice zastoupena v bilé sraZzening?

Ve kterém primyslovém odvétvi se vyuziva sraZeni dané bilkoviny?

B. Energie do nového dne

Pomiicky: syrové vejce, panev, varecka, stl, talif

Postup:

1.
2.
3.

Na panev rozklepnéte syrové vejce.
Vareckou poruste Zloutek, promichejte Zloutek s bilkem a pridejte sil.

Vejce michejte nad plamenem a pozorujte zmény. Vejce premistéte na talif.

1 bod

1 bod

1 bod

1 bod

1 bod



Ukoly:
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Vloz fotografii provedeni pokusu do Google formulare. 1 bod
Jak se nazyva proces, ktery pii tomto pokusu nastal? 1 bod
Vysvétlete tento pojem. 1 bod

Uved'te 4 piiklady fyzikélnich faktorti nebo chemickych latek, které zptisobuji tento
proces. 1 bod

Pro¢ jsou pro ¢lovéka nebezpeéné vysoké 40 °C horecky? 1 bod



